
                       Höllviken Innebandyakademi 
 
 

SPELARÖVERENSKOMMELSE 
 
Välkommen till Höllviken Innebandyakademi! Föreningen har ambitionen att spela på elit och breddnivå för våra 
seniorlag. Representations- & seniorlagen skall byggas, i så stor utsträckning som möjligt, av spelare från de egna 
leden. Vi vill därför ge dig som junior bästa tänkbara möjlighet att utvecklas som spelare utifrån den nivå du 
befinner dig på, oavsett om du satsar för att nå yttersta elitnivå eller vill lägga grunden för ett livslångt idrottande. 
 

Höllviken Innebandakademi erbjuds spelare i Höllviken IBF & Gårdarike IBK, senast från det året man fyller 16 år. 
 
Spelarens individuella ambition och utvecklingsmål:           
 
                                                                                              

 
För att ha möjlighet att nå mina mål och ambitioner kommer jag: 
 

• Delta aktivt på minst 85% av träningarna 

• Genomföra träningar och matcher på bästa sätt efter mina förutsättningar 

• Spela matcher jag blir uttagen till 

• Anmäla eventuell frånvaro direkt till tränarna i god tid 

• Komma i tid och se till att ha rätt klädsel och utrustning vid träning och match 

• Lyssna och agera på instruktioner från tränare och aktivt jobba för att utveckla mitt spel 

• Agera för lagets bästa  

• Bidra till god laganda med en positiv och trevlig stämning på och utanför planen 

• Agera i enlighet med föreningens verksamhetsbeskrivning och policies  

• Visa fair play: Respekterar dina tränare, ledare, medspelare, motståndare, domare och publik 

• Vårdar din och klubbens utrustning 

• Genomför skolarbetet med samma intresse som du har för innebandy 

• Vara en bra representant för Höllviken Innebandy  
 

Höllviken Innebandyakademi stöttar dig som spelare genom: 
 

• Individuell utveckling med stöd av dedikerade tränare i en miljö med målsättning att nå framgång 

• Strukturerat träningsupplägg minst två gånger per vecka med syfte att utveckla innebandykunskap på 
såväl lag som spelarnivå  

• Matchning i seriespel utifrån individuell innebandynivå med ambition att erbjuda två matcher per vecka 

• Muntlig feedback och indivuella coaching under träning och match 

• Videoanalys av matcher som grund för din och lagets utveckling 

• Strukturerad försäsongsträning 

• En träniningsoverall att använda inför matcher och träningar 
 
 
Detta avtal ska ses som ett erbjudande och en överenskommelse och har ingen juridisk betydelse. Klubben har 
rätt att avbryta samarbetet av t.ex. disciplinära skäl eller utebliven närvaro under längre tid.  
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